
Découverte – Escale Culinaire 

 

Le cours « Découverte – Escale Culinaire » propose un voyage à travers les saveurs et les 
traditions gastronomiques du monde.  

Chaque escale permet de découvrir : 

- Des produits 
- Des épices 
- Des techniques culinaires  
- Des recettes emblématiques de différentes cultures 

Favorisant ainsi l’ouverture culturelle et le plaisir de cuisiner. 

Les apprentissages sont organisés autour de la réalisation de : 

- Zakouskis 
- D’entrées  
- De plats  
- De desserts 

Ils offrent l’occasion d’explorer :  

- Un grand choix de préparations 
- Et de développer progressivement une diversité de compétences culinaires.  

À travers : 

- Des activités pratiques 
- L’apprentissage de la sélection d’ingrédients 
- L’application de techniques appropriées 
- Le respect des règles d’hygiène et de sécurité. 

 

Objectifs du cours 

• Découvrir les patrimoines culinaires de différentes régions du monde.  

• Réaliser des zakouskis, entrées, plats et desserts inspirés de diverses traditions 
gastronomiques.  

• Développer les techniques de base en cuisine et le sens de l’organisation.  

• Favoriser la créativité, le travail en équipe et l’autonomie.  

• Sensibiliser à la richesse culturelle et au plaisir du partage autour de la table.  

 

Ce cours constitue une invitation au voyage culinaire, où chaque préparation devient une 
occasion de découvrir de nouvelles saveurs et d’enrichir sa culture gastronomique dans une 
ambiance conviviale et propice aux échanges. 

 


